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. Wie viele Punkte braucht man mindestens, um einen Satz zy

. Was braucht man zum Tischtenniss
Tischfennisschldger und Ball
Netz und Tischtennistisch
Regenjacke und Gummistiefel

pielen nicht?

- Wie grog ist ein Tischtennisball?
30 mm
35 mm
[140 mm



TESCHTENNIES

Auf los gehts los!

Vor kurzem wurde bei dir im Sportunterricht die Sportart
Tischtennis vorgestellt. Dir hat es sehr viel spa gemacht und du
wiirdest gerne schauen, wie das Vereinstraining aussieht? Kein
Problem - Mit diesem Schnupperpass kannst du jederzeit bei uns im
Training vorbei schauen und insgesamt 8x kosenlos am Vereinstraining
teilnehmen.Zusdtzlich kannst du dich optimal auf die bald
stattfindenden Mini-Meisterschaften vorbereiten.

Viel SpaB beim Ausprobieren!

Unsere Trainingszeiten:

Donnerstags:
17:30 - 19:30, Jugendtraining Sporthalle Oberer Biihl in Furtwangen
Trainer: Jochen Burt und Patrick Schindler

Freitags:
15:45 - 16:45, Minitraining in der Sporthalle in Schonenbach
16:30 - 18:30, Jugendtraining in der Sporthalle in Schonenbach
Trainer: Jennifer und Jessica Faller

Thr seid jederzeit herzlich willkommen in einem beliebigen Training
vorbei zu schauen. Ihr habt noch Fragen? Dann schreibt eine E-Mail

an minis@ttg-furtwangen-schoenenbach.de

weitere Infos unter: www.ttg-furtwangen-schoenenbach.de

Oh - dein Schnupperpass ist voll und du méchtest gerne weiterhin am
Training teilnehmen? Dann sprich einen unserer Trainer an. Von ihnen
erhdlst du dann auch einen Mitgliedsantrag.

Hast du das gewusst?

Tischtennis ist nicht nur gesund fiir den Korper, weil du dich dabei
bewegst, es hat auch noch mehr Vorteile: Deine
Hand-Auge-Koordination wird sich verbessern. Du wirst schneller
reagieren konnen und einige Reflexe werden beim regelmaBigen
Training sehr viel schneller werden. Zudem kommt, dass Du um zu
Gewinnen auch ftaktisch denken musst und zum Beispiel Deinen Gegner
auszutricksen, dies fordert Deinen Verstand.



